
生協ボード ６月号〈共済〉睡眠のすゝめ
天
は
人
の
上
に
人
を
作
ら
ず
、
人
の
下
に
人
を

造
ら
ず
と
い
へ
り
。(

も
と
も
と
み
ん
な
平
等
だ

け
ど
勉
強
し
て
い
る
奴
は
他
よ
り
偉
く
な
る

か
ら
勉
強
し
ろ)

じ
ゃ
あ
夜
寝
な
く
て
も
い
い
っ
て
こ
と
？ 朝

の
眠
気
は
一
日
に
と
る
睡
眠
の
量

（居
眠
り
、
仮
眠
を
含
む
）に
関
係
す
る
。

そ
し
て
朝
の
眠
気
は
モ
チ
ベ
や
疲
労
感
、

イ
ラ
イ
ラ
に
関
係
す
る
・・・

量
的
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
が

勉
強
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
。

間
接
的
に
学
力
に

影
響
す
る
！

睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
、

テ
ス
ト
や
レ
ポ
ー
ト
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

バ
イ
ト
で
遅
く
な
っ
た

と
き
、
諭
吉
が
あ
な
た

の
そ
ば
に
！

有
名
な
格
言
で
す
ね
！

テ
ス
ト
週
間
も
し
っ
か
り

勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

寝ろ
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参考 https://opac.ll.chiba-
u.jp/da/curator/900118662/13482084_63_375-379.pdf

眠
く
て
勉
強
の
や
る

気
が
で
な
い
よ
ー

睡
眠
時
間
は
夜
間
に
限
ら
な
い
の
ね
。

空
き
コ
マ
を
利
用
し
て
仮
眠
を
取
ろ
ー
っ
と
。

「睡眠」はしっかり
とれているか
な？？？

千
葉
大
の
実
験
に
よ
る
と
、
夜
寝
ら
れ
な

く
て
もG

PA

に
は
影
響
は
あ
ま
り
な
い
ん

だ
っ
て
！


