
糖分をしっかり補給！！

肉まん
フライドポテト
おにぎり
納豆ご飯
普通のごはん

イワシ
桜エビ
天かす

ラムネ
ガム
グミ
ミンティア
カロリーメイト

やっぱりおう
ちのごはんが
一番！！

チョコレート
キャラメル
SOYJOY
グラニュー糖

ガッツリ食べて満腹！ 塩分チャージ！

横国の先輩たちに聞いた受験勉強の
合間に食べてたものです！


